
 
 
Exm.º(a) Senhor(a): 
Diretora 
Do Agrupamento de Escolas Rio Arade 
 
 
 
 
 
 
Eu, ________________________________________________________________, 

a desempenhar funções no(a) Jardim de 

Infância/Escola_______________________________________________________ 

na categoria de ___________________________________, venho por este meio 

comunicar a V. Exa. conforme estipulado no artº12º do Decreto – Lei nº234/05, de 

30 de Dezembro, que vou optar pelo desconto para o regime da ADSE a partir da 

data do início de funções à taxa de 1,5% do vencimento, em adicional ao valor de 

11% de desconto para a Segurança Social. 

 

 

 

Pede Deferimento 

 

 

Parchal,   ______ de __________________________ de ________ 

 
 
 

__________________________________________________________ 
(nome completo e legível) 

 
 


